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le niveau de la mer  a toujours changé: équilibre complexe

derniers 150 kans



Le Cromlech d‘Er Lannic, à moitié sous les eaux



le cadre actuel :  le changement climatique, 
enjeux de transformations

on sait (avec incertitudes) -> On agit?

1850 2100

Sources : rapports du GIEC (www.ipcc.ch) et du Haut Conseil pour le Climat (www.hautconseilclimat.fr) Extrait d’une présentation Valérie Masson-Delmotte 2022



2003 à 2012

+ 3.3 mm/an

1971 à 2003

+ 1.8 mm/an

1901 à 1971 

+ 1,3 mm/an

2014 à 2023

+ 4,8 mm/an

+ 30 mm/an
en 2100 ?

doublement en 25-30 ans..



La vitesse et l’amplitude de la montée du niveau de la mer vont 
donc dépendre des émissions de gaz à effet de serre à venir

Montée du niveau moyen de la mer par rapport à 1900 (m)

très élevées

élevées
intermédiaires CO2

basses
très basses

Eventualité à faible probabilité d’occurrence prenant en compte les processus d’instabilité de calotte
(incertitude profonde)

+20 cm en 2018

Plage probable (66%)
Mais >10%     plus de 1,2m

Emissions de



GIEC évolution tendentielle post 2100 ?

2150 2200 2150

?

suivant hypothèses d’émission de GES

A QUAND LES +2M ?



les grandes incertitudes : 
La fonte des calottes polaires



section d’une calotte polaire



Anny Cazenave LEGOS, Toulouse 



state of the cryosphere report 2024





fonte des calottes polaires: complexe

Contribution de l’Antarctique estimée entre +44 cm et -22 cm !!!
(incertitude liée à climatologie : + de fonte ou + de neige, 

mais aussi aux interactions avec l’océan en périphérie)

Pour le Groenland, les prédictions originales de +40 cm pourraient être 
plus que doublées,
compte tenue des tendances actuelles (fonte de surface, sous glaciaire et 

vélage des icebergs

Pour le début du XXIIème siècle



Plus l’air est chaud plus il peut 
contribuer à l’apport de neige!

Mais au dessus de 0°C, l’eau 
est liquide!



D’après Global Climat

Fonte des calottes aussi 
rapide que les modèles GIEC 
les plus pessimistes, compte 

tenu du réchauffement 
global



Twaites glacier Ouest Antarctique:
pénétration sous glaciaire de l’eau océanique chaude à partir de la banquise

Rignot PNAS 2025





Augmentation du nombre de jours de fonte estivale au Groenland
avec record en 2012 : toute la surface est affectée 

20122012





Anny Cazenave LEGOS, Toulouse 

La mer monte plus vite 
que la modélisation ne l’explique



Alors pour le futur?



Sur nos côtes s’ajoute les déformations de la 
croute terrestre



« rebond isostatique »

La Bretagne sud s’enfonce  ≥ 2 mm/an

Fin de la période glaciaire



Anny Cazenave 
LEGOS, Toulouse 



subsidences locales : des 
creux de topographie?

70% des côtes en France s’enfoncent à plus 
de 1 mm/an!

localement elles peuvent dépasser 5 
mm/an

Thieblemont et al Earth future 2024





Et les effets de la météorologie!

XYNTHIA



Impacts sur le littoral

Avec l’augmentation de température en surface des océans 

( 2°C depuis un siècle, dont 1° depuis 25 ans) , 

les extrêmes météorologiques deviennent de plus en plus forts :

Vents dépassants les 200 km/h (plus de 300 km dans les cyclones), 

pluies tropicales dépassant les 100 mm/12 h, canicules et 

inondations jamais observées auparavant 

Ouragans et tempêtes provoquent des sur-côtes de 1 à 5 mètres



Trajectoires des cyclones majeurs depuis 1979 
(et le plus puissant par zone)







Fréquence (ans) des inondations 
« centennales » actuelles

en 2050

publication « Nature » 2018)



Niveaux des mers : Les deltas 

Delta du Nil

2010 (2070)

(2100)



Les Iles coraliennes sont les premières touchées

La population des îles Kiribati, dans le 
Pacifique, s’apprête à émigrer.

A Tuvalu, des habitants ont deja les pieds 
dans l’eau plusieurs mois par an



France 3 Bretagne 8 oct 2023



HCBC conférence R. Thieblemont BRGM



le niveau de la mer est d ‘abord la marée, + la surcote de 
tempête , parfois associée à des pluies exceptionnelles dont 

l’écoulement par les rivières est ralentie à l’embouchure
Les risques vont augmenter rapidement avec la montée des 

eaux 

(Quimperlé 2010)



La montée régionale du niveau de la mer augmente la fréquence et 
l’intensité des inondations côtières dans les zones littorals basses 

et l’erosion côtière pour la plupart des côtes sableuses

https://sealevel.nasa.gov/ipcc-ar6-sea-level-projection-tool

2050 : pour 20-30% des sites équipés de marégraphes

2100 : pour 60 à 80% des sites équipés de marégraphes





L’homme a perturbé la dynamique sédimentaire et 
hydrologique des zones côtières

• développement de l’habitat et des activités économiques en 
bordure de côte

• barrages et autres artificialisations bloquant les transports de 
sédiment

• forages dans les deltas provoquant des affaissements
• extraction de sable et destruction des structures naturelles 

d’équilibre





Talmont sur Gironde, 107 habitants, 
se bat contre l’érosion marine

Sainte Radegonde, XII ème siècle



AULT



Projection 2070- 2100 
risques de submersion 

en Bretagne sud



Agir: diminuer les émissions, mais aussi 
s’adapter!



présentation Goneri Le Cozanet HCC/BRGM





présentation Goneri Le Cozanet HCC/BRGM

présentation Goneri Le Cozanet HCC/BRGM











présentation Goneri Le Cozanet HCC/BRGM















et les solutions locales à bas coût collectif





Exemple   Inondations : on peut agir « avants dégâts"

protections « au coup 
par coup »



Et construire différemment : par exemple Noirmoutier

Concours d’idées du CAUE 85







Des solutions variées
Certaines, comme Sète et Villeneuve-lès-Maguelone (Hérault) ou encore Monster 
(Pays-Bas..rechargent les plages en sable pour lutter contre l’érosion et permettre 
aux dunes de se former. Cette technique permet de mieux absorber les tempêtes, 
mais elle demande de l’entretien et risque de ne pas durer dans le temps.
D’autres villes ont restauré des dunes ou des zones humides). C’est le cas du Grau 
du Roi, dans le Gard ; de Quinta Roo, État du Mexique et de Wallasea Island, une 
île du Royaume-Uni.





Des réponses 
souvent dans 
l’urgence (Meur Férec 2009)

Dépenser beaucoup pour 
des réponses inadaptées

On peut faire mieux

Figure empruntée de C. Le Gourvello)



Conclusions  1
• La mer va conƟnuer à monter

De combien? Cela dépend de nos émissions de gaz à effet de serre

• D’après la référence TRACC issue des travaux du GIEC (au 87 percentile), ~80 cm en 2100 et ~110 
cm en 2120 (+/- 20 cm régionalement) avec risques possibles d’un emballement des 
fontes des calottes à partir de la fin du 21ème siècle, d’autant plus important que le 
réchauffement global est fort;

• On observe que la hausse de la mer à la côte diffère significativement de la hausse au 
large, au moins en certains sites 

• Les projections actuelles ne prennent pas encore en compte les subsidences côtières 

• Difficulté supplémentaire pour estimer les impacts dans les régions côƟères 

Anny Cazenave LEGOS, Toulouse + Rémy Thieblemont BRGM 



Conclusion 2

• On ne peut donc pas ignorer les effets du changement climatique et de la montée du 

niveau de la mer. Ils se manifesteront d’abord par des évènements exceptionnels, de 

plus en plus fréquents, forts, dangereux et couteux

• S’en protéger coutera aussi de plus en plus cher 

• s’adapter peut ouvrir des opportunités de développement

• Les élus et techniciens doivent décider  quand agir et à quel niveau, sachant que la 

non action aura des conséquences sur l’économie, la santé, et la vie. Ils en 

partageront la responsabilité



Conclusion 3

• tout projet doit maintenant prendre en compte l’évolution 
climatique, et ses impacts sur les évènements extrêmes associés:

• impacts directs: submersions, inondations, vents très forts, 
canicules... 

• impacts indirectes :
• choix économiques, coût et disponibilité de l’énergie et de l’eau, 

réglementation, assurances..
• alimentation-agriculture, transports, qualité de vie, pollution, 

santé..
• environnement, biosphère, paysages...



questions...




