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• Régimes alimentaires modernes
• riches en graisses, 
• riches en se,
• riches en sucre, 
 Contribuent largement au développement de maladies chroniques 

• Effets néfastes à long terme sur l'environnement. 
• Crise climatique, 
• Epuisement des ressources naturelles, 
• Pollution de l'eau et des sols, 
 Nécessité de changement radical et urgent à de multiples niveaux du 
système alimentaire mondial, du champ à l'assiette

• D'ici 2050
• les émissions de gaz à effet de serre (GES), l'utilisation des terres, 

l'utilisation de l'eau, ainsi que l'application d'azote et de phosphore 
conduiraient les processus naturels au-delà des limites planétaires 

• L’élevage
• En particulier la viande bovine, est responsable d'une grande partie des 

GES liés à l'alimentation ( Springmann, 2018)

Introduction
Les régimes alimentaires durables
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• Régimes riches en végétaux ou végétarisme

• Moins impactant

• Données sur la santé parcellaire pour le 
végétarisme

• Les alimentations alternatives (régimes 
Méditerranéen, pesco-végétarien, végétarien) 
permettraient de limiter cette augmentation 
des eGES.

• Transition nutritionnelle  une  de la 
demande en viande, en calories vides et en 
calories totales

Introduction
Les régimes alimentaires durables

( Tilman et al.,2014)
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( Clark et al., 2018)

Introduction
Les régimes alimentaires durables

• Les scénarios ou études d’observations n’imposent pas toujours 
une qualité nutritionnelle adéquate. 

• GES n’est pas toujours en faveur de la santé : le sucre et 
les matières grasses émettent peu

• Existence de conflit santé/environnement.
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Consommations : 264 items (≠ selon 
de production)

Bases de prix : 

Kantar + 
Bionconsom’acteurs

Impacts environnementaux
selon mode de production : 

DIALECTE

Décomposition en 442 ingrédients simples

Contaminant table 
(CVUA Stuttgart 
DATABASE) (≠ 

farming practices)

Xxx: conversion matrix

Sociodémo, modes  
de vie, etc.

 Estimation par aliments
GHGE
Demande en énergie
Occupation des terres (Land use)
 Estimations des impacts des 
régimes individuels

Contamination (bio/conventionnel) du 
CVUA-Stuttgart 
- 180 produits végétaux 
- Modèles optimistes et pessimistes  

(selon taux de censure : > 60%) de 
l’OMS

 Estimations des expositions des 
régimes individuels

 Estimation :
Consommations d’aliments bio et 
conventionnels
- Apports en nutriments
- Indice de masse corporelle
Scores nutritionnels:
- PanDIET
-- mPNNS-GS

Lieux d’achat par groupe alimentaire et mode de 
production

Food composition 
table: 45 nutrients

Compilation des données de prix
 Estimation du coût monétaire du régime au 
niveau individuel : total, par mode de production 
(aménités non considérées) et lieu d’achat
 Estimation de la part du budget allouée à 
l’alimentation

 Motivations d’achats
(durabilité) Décomposition en 90 produits agricoles

Base de données « DURABILITE » et SantéBase de données pour l’étude de la durabilité des régimes
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Méthodes
Population et données

• NutriNet-Santé Cohorte en ligne, lancée en 2009
• Adultes volontaires âgés de plus de 18 ans, 

> 165 000 participants aujourd’hui
• Questionnaires en ligne sur www.etude-nutrinet-sante.fr
• Données sociodémographiques et comportementales
• Alimentation : 3 enregistrements de 24H répétés
• Données anthropométriques et histoire pondérale
• Données de santé
• Activité physique et sédentarité
• etc.

• BioNutriNet, projet adossé :  34000 individus
• FFQ semi-quantitatif (264 items en bio et conventionnel)
• Jumelage avec des prix calculés à partir de la base Kantar

 Estimations des consommations en bio et 
conventionnel des régimes individuels

 Estimation du coût monétaire (Kantar + collecte dans les circuits courts)
• Selon :

• Produits
• Bio/conventionnel
• Lieux d’achats

Echelle de Fréquence 
à 5 modalités:

Toujours, souvent, la 
moitié du temps, 
rarement, jamais

Quantité 
consommée:

Nombre X 
fréquence

Estimation des 
proportions:

Photos validées, 
mesures ménagères, 

quantités
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Données environnementales

• Données de pressions environnementales
• Impacts à la production en bio et en conventionnel (ACV ferme)  base Dialecte 

Solagro pour environ 85 produits agricoles bruts (complété avec données de la 
littérature pour 7 produits agricoles)

•  GES, demande en énergie, occupation des terres (d’autres indicateurs en cours de 
construction) 

• Allocations économiques (co-produits) et massiques (transformation) pour attribuer des 
impacts aux items du questionnaire (quantité consommée par jour)

 Estimations des impacts des régimes individuels
 Calcul du pReCiPe: impact environnemental (Kramer et al., 2017)

pReCiPe = [0.0459 ×  GHGe + 0.0025× CED + 0.0439× LO]
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Recueil des données pour N=34 193 participants
Redressement de l’échantillon
Formation de 5 groupes (quintiles) en fonction du niveau d’émissions de gaz à effet de serre

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

347 – 816 kg CO2eq 891 – 1190 kg CO2eq 1229 – 1589 kg CO2eq 1639 – 2158 kg CO2eq 2318 – 4099 kg CO2eq

Régimes alimentaires selon émissions à la production
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Régimes alimentaires selon émissions à la production
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Produits laitiers

Fromages

Œuf

Viandes de monogastriques

Viandes rouges

Poissons ou fruits de mer

Produits mixtes/composés

Matières grasses

Produits gras et/ou sucrés

Soja

Céréales complètes

Féculents

Légumes et fruits

Alcool

Boissons non alcoolisées

Contribution par groupe alimentaire et par quintile aux émissions de gaz à effet de serre
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Régimes alimentaires selon émissions à la production

Nutrition

 Score d’adéquation aux références de consommation sur les nutriments (PANDiet) supérieur pour GES 
bas

 Adéquation avec les repères du PNNS 1: max au centre

Environnement

 Consommation d’énergie pour produire les régimes : de 3600MJ/an à 10477MJ/an  (Q1 à Q5)

 Surface occupée pour produire les régimes : 1622 m2/an à 7676 m2/an ( Q1 à Q5).

Coût

 Le prix des régimes augmente linéairement avec les quintiles d’émissions des gaz à effet de serre de 
5,81€/j à 10,00€/j ( Q1 et Q5).
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Optimisation multicritère de réduction des émissions 

• Les variables du problème sont :

- Les quantités de chacun des items

- La proportion en bio de chacun des items 

• Les fonctions objectifs (à minimiser ou maximiser) sont :

- Minimiser les écarts aux régimes observés

• Les contraintes concernent :

- Les apports énergétiques du régime

- Les besoins en nutriments 

- Les contraintes épidémiologiques

- Les quantités maximum de consommation de chaque item, sous-groupe et groupe 
alimentaires (acceptabilité)

- Les relations entre coproduits des ruminants (Lait vs. Viande)

- Diminution graduelle des émissions
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Réduction graduelle des émissions : modification du régimé
Résultats chez les hommes

Diminution forte des produits laitiers

Augmentation des produits à base de soja
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Réduction graduelle des émissions : type de produits
Résultats chez les hommes

Réduction importante de la consommation d'animaux  (réductions marquées des produits laitiers ainsi qu'une consommation de viande 
moins importante mais largement répartie en faveur de la volaille et du porc au détriment de la viande de ruminants.
Les quantités de légumineuses augmentent de façon spectaculaire.
Plus la réduction des GES liés à l'alimentation est importante, plus la demande d'énergie cumulée et l'utilisation des terres diminuent.
La proportion d'aliments biologiques est passée de 30 % dans les régimes observés à 70 % dans les régimes optimisés.
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Réduction graduelle des émissions : autres indicateurs

Situation observée
0% réduction des GES 
(contraintes nutria)

50% reduction des GES Δ 50% vs. Obs (%)

GES (kgCO2eq/j) 4.94 4.94 2.47 -50

Demande en énergie (MJ/j) 20.15 20.26 15.16 -25

Occupation des terres (m²/j) 12.93 14.52 7.34 -43

pReCiPe 0.83 0.92 0.47 -43

Coût (€/j) 8.59 10.57 9.61 12

Aliments bio (%) 26 68 71 172



p. 15Le Climat s’invite dans nos assiettes

2 novembre 2021 / Emmanuelle Kesse-Guyot

• Le régime actuel et sa production sont responsables d’une grande part des 
émissions de gaz à effet de serre.

• Il est possible de largement la réduire en modifiant les modes de 
consommation :
• Diminuer drastiquement la consommation de viande de ruminant au strict 

nécessaire pour assurer les besoins en produits laitiers

• La consommation de viande de porc peut augmenter et la consommation de 
volaille est maintenue

• Augmenter et varier les consommations de féculents en particulier complets, 
légumineuses et de produits à base de soja 

Conclusion & perspectives
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Merci pour votre attention


